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NO FORMAL DE ADULTOS MAYORES

Duracion: 2 meses Requisitos deingreso: Noveno afo aprobado

Plan de estudios:
Temas Descripcion
Temal La adultez mayor, un enfoque moderno.
Tema 2 La importancia del estado de salud de la persona
adulta mayor.
Tema 3 El cuidado.
Tema 4 Cuidadores Formales e Informales y sus diferencias.
Tema 5 Perfil del cuidador.
Tema 6 Cuidadores Primarios y Secundarios.
Tema?7 Etapas del cuidador.
Tema 8 Sindrome del cuidador o "quemarse”.
Tema9 Cuidado del cuidador: Un enfoque integral.
Tema 10 Prevencién y Manejo del sindrome del cuidador.
Tema Buenas Prdcticas para el cuidado del cuidador:

AYAVANAN

Copia de la cédula de identidad
Contar con un dispositivo digital
Conexién a Internet

Llevarlo a la accién.




